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Liebe Teilnehmer, liebe Angehdrige, liebe Betreuer,

Sie halten unser neues Veranstaltungsheft in den Handen. Wir
haben versucht ein buntes Angebot zu finden, damit Sie Ihre
Freizeit aktiv gestalten kdnnen, ganz nach lhren persénlichen
Winschen und Interessen.

Die Kurzbeschreibungen erleichtern Ihnen die Auswahl der
Veranstaltungen. Weitere Informationen und Beratung erhalten Sie
von unseren Mitarbeiter/innen.

Herzlichst der Vorstand und das FED Team
des Lebenshilfe Kreisvereinigung Saalfeld-Rudolstadt e V.

Legende

Wir fahren mit einem Bus/Auto.

Angebot ist fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Angebot ist nicht fiir Rollstuhlfahrer geeignet.

Angebot ist fir Menschen mit Gehbehinderung méglich.
Aktivitat im Wasser

Aktivitat in der Natur

DNEOHNSGO

Angebot in den FED-R&umen
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b

Gymnastik mit Schwerpunkt
auf Balance und Kraft zur Sturzpravention

Wann: 2 - 3 mal im Monat
15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Turnhalle der ,Anton-Sommer Grundschule”
Am Neumarkt/Im Freien
Kosten: laut Gebilihrenordnung
Beschreibung:
Wir werden sportlich aktiv. Die Ubungen kréaftigen unseren Kérper.
Wir tben mit unterschiedlichen sportlichen Geraten. Spiele und Be-

wegungsfolgen bringen uns neue kérperliche Energie.

Gewonnene Erfahrungen starken die korperliche Sicherheit als auch
das Selbstvertrauen.
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Wassergymnastik

Wann: Zmal im Monat
15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Bad Blankenburg, Sportschule
Saalfeld, Bergfried
Kosten: laut Geblihrenordnung
Beschreibung:
Wassergymnastik ist ein speziqlles Bewegungstraining im Wasser
fur den gesamten Korper. Die Ubungen schonen die Gelenke und

kraftigen die Muskulatur. Dabei sollen Freude und Spalt im Vorder-
grund stehen.

Wassergymnastik ist besonders fur Nichtschwimmer geeignet.
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Freizeit- und Erlebnisbad
Saalemaxx

Wann: Tmal im Monat
15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Saalemaxx
Kosten: laut Gebihrenordnung

Beschreibung:

Wir wollen im Saalemaxx eine Zeit der Entspannung im Badehaus
und eine Zeit mit Spal im Bereich des Erlebnis- Wellenbecken mit
Stréomungskanal und Familienrutsche erleben.

Wir erleben schone Stunden fiir Kérper, Geist und Seele.

e B8 8 &
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Yoga

Wann: 2Zmal im Monat
15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung

Beschreibung:

Yoga ist ein sehr altes, ganzheitliches Ubungssystem aus Indien. Die
Ubungen werden abgestimmt auf die Teilnehmer und helfen Kérper,

Geist und Seele ins Gleichgewicht zu bringen.

Meue Kleingerate fir die Yogaubungen erleichtern die Bewegungen.
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Kegeln

Wann: 2Zmal im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Schwarza,
Sportlerheim
Kosten: laut Gebihrenordnung

Beschreibung:

Einer der beliebtesten Veranstaltungen ist das Kegeln. Auf den
modernen Bahnen im Sportlerheim kénnen sich die Teilnehmer
sportlich betatigen und mit Freunden messen.

Am Ende erhalten alle Sportler eine Urkunde.
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Bewegte FiiRe

Wann: Tmal im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung

Beschreibung:

Unsere Fllie tragen uns ein Leben lang durch die Welt, deshalb
sollten wir ihnen genugend Aufmerksamkeit in der Beweglichkeit und
Kraftigung schenken. Unsere Fliie tragen entscheidend zu einer

guten Haltung bei.

Durch eine besondere Fulligymnastik und Fulfmassage entspannen
und verwdhnen wir unsere Fule.
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Korperwahrnehmung/
Entspannung

Wann: Tmal im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung
Beschreibung:

Koérperwahrnehmung/Entspannung steht fur eine Entlastung der
Muskulatur.

In angenehmer Atmosphéare nehmen wir unseren Kérper durch
verschiedene Ubungen bewusster wahr und entspannen dabei.

Wir lernen unseren Kdérper besser kennen.
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Mandalas
zum Entspannen

Wann: Tmal im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung
Beschreibung:

Mandala?
Bedeutet . vom Zentrum ausgehend”. Wir malen und legen Bilder.

Das Ausmalen von Mandalas hat eine entspannende Wirkung auf
unseren Kdrper und den Geist, fordert unsere Konzentration und
Kreativitat und hilft beim Stressabbau.
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Wanderungen in der nahen Umgebung/
Natur erleben

Wann: 2-3mal im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Saalfeld,
Bad Blankenburg
Kosten: laut Geblhrenordnung
Beschreibung:
Wir erleben, beobachten und verstehen die schone Natur auf
vielfaltige Weise. Im Park, im Wald und auf der Wiese entdecken wir

Baume, Pflanzen und Tiere.

Wir sind unterwegs in unserer Heimat.

= 04 I & NGB

Familienentlastender und —unterstitzender Dienst
[ 12 Freizeit- und Bildungsangebote




Lebenshilfe Kreisvereinigung Saalfeld-Rudolstadt eV

Kochen

Wann: 1-2mal im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung

Beschreibung:

Zusammen kochen und anschliefend gemeinsam essen macht
Spali, entspannt und verbindet. Wir probieren verschiedene leckere

Gerichte aus.

Wir kochen nach Rezepten und lernen viel Gber gesunde Ernahrung.
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Backen

Wann: Tmal im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung
Beschreibung:

Wir backen leckeren Kuchen und bunte Platzchen. Wir backen nach
einfachen Rezepten aus unserer Heimat.

Matirlich wird das Naschen Spali machen.
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Gesellschaftsspiele

Wann: Tmal im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung

Beschreibung:

Wir spielen zusammen bekannte und neue Spiele.

Egal ob es das beliebte ,Mensch argere dich nicht’, der Wackelturm

oder ein anderes Spiel ist, gemeinsam macht das Spielen besonders
viel Freude.
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Kreatives Gestalten

Wann: 1mal im Quartal
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebiihrenordnung

Beschreibung:

Wir gestalten kleine, auf die Jahreszeit bzw. Festlichkeit bezogene
Arbeiten. Wir arbeiten mit unterschiedlichen Materialien. Dabei

entstehen vielfaltige Dekorationen.

Jeder lasst sein personliches Kunstwerk entstehen.
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Musik erleben

Wann: Tmal im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung

Beschreibung:

Musik erleben ist ein Miteinander singen und musizieren.

Wir singen gemeinsam bekannte und neue Lieder. Wir genielien das

Spiel mit kleinen Instrumenten, z.B. mit Gléckchen, Trommeln und
Rhythmikhélzern.
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Lesen

Wann: Tmal im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung
Beschreibung:

Wir lesen Gedichte und kleine Geschichten aus Bluchern und
Zeitschriften. Vorlesen fordert die Ausdauer zuzuhéren.

Gerne kdnnen eigene Lieblingsgedichte und Geschichten
mitgebracht werden.
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v,

Gemiitliches Beisammensein

Wann: Tmal im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung

Beschreibung:

Wir sitzen gemdtlich in kleiner Runde zusammen. Bei Kaffee und
Kuchen in schéner Atmosphare entwickelt sich so manches tolle Ge-

sprach.

Miteinander reden und lachen verbindet.
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Disco

Wann: Tmal im Quartal
15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung

Beschreibung:

Schlagermusik, Rock oder Pop -

Tanzen und Bewegen nach toller Musik macht Spali. Wir entfliehen

dem Alltag und haben Freude miteinander. Zur Starkung gibt es
immer einen kleinen Imbiss.
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Grillparty

Wann: Termin wird kurzfristig bekannt gegeben
15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung

Beschreibung:

Der Innenhof im Neumarkt ist fur die Grillparty ein idealer Ort.
Gemdise, Dips und die leckeren Thuringer Bratwlrste schmecken be-

sonders gut. Kleine Spiele lassen die Wartezeit auf das Essen
schnell vergehen.
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Kinobesuch

Wann: Tmal im Monat
15:00 - ca. 19:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Cineplex
Kosten: laut Gebihrenordnung

Beschreibung:

Im Kino erfreuen wir uns an aktuellen Filmen fur Grof und Klein.
Das Programm wird einen Tag vor der Veranstaltung vom Cineplex
bekannt gegeben. Wir wahlen gemeinsam einen Film aus.

= & JcE
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Weihnachtsfeier

Wann: Dezember
15:00 - 18:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Am Neumarkt 2

Kosten: laut Gebihrenordnung
Beschreibung:

Wir feiern in gemutlicher, weihnachtlicher Atmosphéare unsere Weih-
nachtsfeier.

Bei Stollen, Platzchen und Kaffee, wunderschinen Weihnachtslie-
dern und weihnachtlichen Gedichten werden wir die Zeit, bis der
Weihnachtsmann kommt, genielien.
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Tierheimbesuch

Wann: 1-2mal im Quartal
15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Rudolstadt,
Pflanzwirbach

Kosten: laut Gebiihrenordnung
Beschreibung:

Wir erfahren im Tierheim sehr viel von der tiergeschiitzten sozialen
Arbeit und dem grof2en Engagement der Helfer zum Tierschutz.

Die Maglichkeit den Tieren ganz nah zu sein, ihre Einschrankungen
zu erleben und von ihren Schicksalen zu erfahren ist eine neue
Erfahrung und ein grofies Erlebnis. Wir bringen den Tieren Futter
mit.

2 8 2
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Wir méchten folgende Ausstellungen bzw. Museen besuchen. Die
Termine werden kurzfristig bekannt gegeben und erscheinen in der
monatlichen Uberschicht, da auf Grund der Ausbreitung des Corona-
virus SARS-CoV-2 die Einrichtungen geschlossen bzw. nur bedingt
gedffnet haben.

Roccoco en miniature

Senfmiihle

Bauernhauser/Bauernmuseum/Freilichtmuseum Hohenfelden
Leuchtenburg

JenTower

Des Weiteren behalten wir uns vor monatlich kurzfristig gewtinschte
Veranstaltungen anzubieten.

Tagesfahrten

TO1
T02
T03
T04

Erlebnispark Meeresaquarium Zella-Mehlis
Exkursion ins DDR-Museum, Apolda
Besuch im Bienen-Museum, Weimar
Tagesfahrten verschiedener Art
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Allgemeine Geschiftsbedingungen

1.Teilnehmeranmeldung

Unser neues Veranstaltungsheft beinhaltet eine Ubersicht iber
geplante Veranstaltungen. Um lhre personlichen Winsche optimal
berlicksichtigen zu kénnen, ist es erforderlich, dass Sie die
Rickmeldung gewissenhaft ausfiillen. Sie bekommen einmal
monatlich ein Formular dafir.

Kénnen abgesprochene Termine von lhnen nicht eingehalten oder
die Teilnahme an einer angemeldeten Gruppenveranstaltung nicht
wahrgenommen werden, ist eine rechtzeitige Abmeldung (einen Tag
vorher) dringend notwendig. Erfolgt die Abmeldung nicht
termingemal}, werden lhnen die Kosten in Rechnung gestelit.

2. Veranstaltungsort

Die Veranstaltungen werden entsprechend der unterschiedlichen
Inhalte an verschiedenen Orten durchgeflihrt.

3. Datenschutz (gemaR Artikel 13 DSGVO)

Personenbezogene Daten werden durch den Lebenshilfe
Kreisvereinigung Saalfeld-Rudolstadt e.V. zum Zweck und zur
Erfillung der wvertraglichen Pflichten erhoben, verarbeitet und
gespeichert.

Eine Weitergabe der Daten erfolgt an die Mitarbeiter der
Veranstaltungen, um eine optimale Unterstitzung, Versorgung und
Betreuung zu gewahrleisten. Sie haben das Recht auf Auskunft tiber
Ihre gespeicherten Daten sowie ein Recht auf Berichtigung,
Sperrung und Léschung der Daten. Die Daten werden geldscht,
sobald sie nicht mehr flr den Zweck ihrer Erhebung erforderlich sind.
Mit der Unterschrift auf dem Rickmeldeformular erkldren Sie sich
einverstanden, dass lhre dort angegebenen Daten zum oben
genannten Zweck verarbeitet werden.
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4.Gebiihren

Fir die Angebote des FED werden Entgelte nach der jeweils gliltigen
und vom Vorstand beschlossenen Gebihrenordnung erhoben. Die
Finanzierung der Leistungen erfolgt im Einzelfall durch
unterschiedliche Kostentrager.

Abrechnung iiber die jeweilige Pflegekasse der Krankenkasse
(Betrifft nicht die Bewohner der Wohnstatten)

4.1. Leistungen nach SGB XI§45aund b
Zusitzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen

Anspruch auf Zuséatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen
haben Pflegebedirftige mit dem Pflegegrad 1 - 5.
125,00 € monatlich

4.2. Leistungen nach SGB Xl § 39 Verhinderungspflege

Gilt fur Personen, die Pflegeleistungen im ambulanten Bereich
erhalten und fir die eine private Pflegeperson tatig ist.
Anspruch haben Pflegebedirftige mit dem Pflegegrad 2 — 5.
Die Pflegekasse Ubernimmt die Kosten fiir max. 42 Tage also 6
Wochen im Kalenderjahr, bis zu 1612,00 €.

Verhinderungs- und Kurzzeitpflege kénnen auch kombiniert werden.
Kurzzeitpflege kann flr max. 56 Tage im Jahr in Anspruch
genommen werden.

Verhinderungspflege 1612,00 € + 806,00 € (50% aus der
Kurzzeitpflege) ergeben 2418,00 € im Jahr.

Abrechnung iliber Landesrichtlinie/Selbstzahler
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Unser Trager
Lebenshilfe Kreisvereinigung Saalfeld-Rudolstadt e V.

Ihre Ansprechpartnerin: Geschéftsstelle:

Simone Biichner Am Bernhardsgraben 1
07318 Saalfeld

Tel.: 01733918607 Tel.: 0367145635-10

Fax: 0367145635-21
E-Mail:-fed@lebenshilfe-saru.de E-Mail: info@lebenshilfe-saru.de
buechner@lebenshilfe-saru.de Web: www.lebenshilfe-kvsaru.de



