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Vorwort Cl)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder, Freunde und Farderer der Lebenshilfe,

trotz ,Corona" geht das Leben in unserem Verein weiter. Daher ist es uns ein
besonderes Anliegen, mit der heutigen Ausgabe der Lebenshilfezeitung Mit-
tendrin” (ber aktuelle Themen aus dem Vereinsleben zu berichten. Jeder
Dienst und jede Einrichtung der Lebenshilfe hat einen eigenen Schwerpunkt,
Das macht jeden Bereich zu etwas Besonderem.

Seitdem das Virus im vergangenen Jahr Deutschland erreichte, hat es das ge-
samte Land in den Krisenmodus gesetzt. Auch der Lebenshilfe Saalfeld-
Rudolstadt e V. wurde davon nicht verschont. Die Einschridnkungen des ge-
sellschaftlichen Lebens, Abstands- und Hygieneregeln verdndern den Alltag
bis heute. Die Situation ist ein ungemeiner Stresstest flir uns alle und stellt fiir
jeden Einzelnen eine Herausforderung dar. Trotz allem beweisen wir, die Kol-
leglnnen, die Klienten und vor allem die Kinder in unseren Kindergérten sowie
die Angehdrigen und die Familien ihre hohe Belastbarkeit. Bei den auftre-
tenden Problemen werden immer wieder individuelle Ldsungen gefunden.
Das Engagement der Mitarbeiter ist hervorragend und lobenswert.

Wie lange die Pandemie und ihre Auswirkungen noch anhalten werden, ist
nicht absehbar. Unabh&ngig von Corona stehen wir aber weiterhin vor rie-
sigen Herausforderungen, wie dem demografischen Wandel, dem Fachkraf-
temangel oder neuen Gesetzesauflagen. Unser Ziel ist es daher, die Prozesse
und Abldufe in unseren Einrichtungen und Diensten so nachhaltig wie méglich
zu gestalten. Ein besonderes Augenmerk ist dabei auf den einzelnen Men-
schen gerichtet, der bei der Erfillung unserer Aufgaben an erster Stelle steht,
denn das entspricht voll und ganz dem Leitbild der Lebenshilie!

Mit besten Wiinschen und Griilten verbleiben wir

herzlichst
Simone Hibner Benjamin Hahn Margit Franz
Vorstand Vorstand i.V. fir den Verwaltungsrat

Lebenshilfe Kreisvereinigung Saalfeld-Rudolstadt e.V.
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Servicehaus C')
»wWohnen am Morlagraben®

Das Servicehaus - Leben — Wohnen — Miteinander

Das Servicehaus ist nun seit (iber einem Jahr in Betrieb
und hat sich mehr und mehr mit Leben gefillt. Seit Mitte
Mai sind alle Mietwohnungen belegt.

Die Mietergemeinschaft ist ,bunt’ - jingere und &ltere
Mieter, Berufstétige und Senioren. Es gibt viele Kon-
takte untereinander entsprechend den Mdéglichkeiten,
die auch hier ,Corona® mit sich gebracht hat.

Gerade jetzt, wo die Sonne nach draufien lockt, tnﬂ‘t man sich |m Garmn cnder
flhrt Gesprache von Balkon zu Balkon, ' i L .

Immer wieder gibt es untereinander
Machbarschaftshilfe und freundliche
Worte. Beim eigenen Einkauf wird etwas
Gemiise fur die Nachbarin mitgebracht
oder jemandem, der sich nicht waohl fihit,
wird ein Brief zum Briefkasten mitge-
nommen.

Es gibt junge Manner im Haus, die germn
dem Hausmeister unter die Arme grei-
fen, mal mit Kehren, mal mit Schnee
schippen oder die Milltonnen nach der
Leerung zu ihrem Stellplatz zurlickschie-
ben.

Eine besondere liebe Geste war, dass
ein Mieter den Frauen im Haus zum
8.Méarz, dem Frauentag, Blumen (ber-
reicht hat.

Eine Mieterin kimmert sich liebevoll um
das Bepflanzen zweier Blumentbpfe am
Eingang zum Haus.

Dies sind ein paar Beispiele und ich hoffe, der ein oder andere Leser der ,Mit-
tendrin® erkennt sich oder einen anderen wieder,

Es ist ein gutes Miteinander — vielen Dank dafir!
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Wohnstatten

Ausflug zu den Alpakas vom ,,Roten Berg“

Im Rahmen eines Urlaubsausfluges durften wir
unvergessliche Stunden mit den Alpakas vom
.Roten Berg" verbringen. Einige Bewohner der
besonderen Wohnform Haus Kleeblatt® und
Haus ,Ginkgo® waren etwas nervis, denn so nah
durfte bisher noch keiner an die Tiere heran
treten.

Frau Dinter, die Betreiberin der Alpakafarm,
hatte uns eingeladen und wollte uns die Tiere
ganz nah erleben lassen. Sie erklarte uns vieles
iiber ihre wunderschénen Alpakas und was alles
im Umgang mit den Tieren zu beachten sei.
Nach einem ersten Beschnuppern® und Strei-
cheln hatten wir die Méglichkeit, die Tiere zu fit-
tern und zu becbachten. Da die Tiere sehr
schreckhaft sind, mussten wir leise reden, und
so trauten sich die schiichternen Alpakas auch
richtig nah an uns heran.

Ein tolles Erlebnis und alle waren wie gebannt. Wir haben dann die Tiere auf
eine andere Weide gebracht, wo sich auch ein Jungtier befand und uns neu-

gierig begriilte.

Da uns der Ausflug so gut gefiel, wollen wir unbedingt wieder eine Exkursion

zu den Alpakas machen.




Aktionstag ,, Deine Stimme fiir Inklusion — mach mit!“

Der 05.05.2021 war der Europdische Protesttag zur Gleichstellung von Men-
schen mit Behinderung. Wir hatten uns urspriinglich entschlossen, diesen Pro-
testtag zu nutzen, indem wir auf die ganz klassische Art ein Zeichen fir Inklusi-
on und gegen Ausgrenzung setzen wollten. Es war geplant, sich an diesem
Tag auf dem Markt in Rudolstadt zu treffen und vor dem Marktbrunnen ge-
meinsam Luftballons steigen zu lassen. Ein kleiner, geschmiickter Stand mit
Werbematerial der Aktion Mensch sollte dabei aufgebaut werden,

Aus Griinden der Beachtung des Infektionsschutzgesetzes mussten wir die
Protestveranstaltung anpassen und Kontakte auf ein Minimum beschrénken.

Die wvon der Aktion Mensch
bereit gestellten Aktionsmittel
haben wir dazu genutzt, um
Zaune bunt zu schmicken, Blu-
menschmuck mit Zukunftswiin-
schen auf Ansteckem an Zaun-
géste zu verteilen — ein buntes
Andenken zum Wurzeln schla-
gen in vielen Rudolstddter Vor-
garten. Mit Farben und Pinsel
haben wir Bilder bunt bemalt und diese anschliefend an unseren Gartenzau-
nen fir alle sichtbar aufgehangt. Wunschsteine” wurden bemalt und verteilt.
Vor den Einrichtungen hat ein Beamer Bilder und Fotos aus unserem Alltag
auf eine Leinwand projiziert.

So wollen wir Teilhabe erméglichen an einem ,,\Wir*. Wir verstecken uns
nicht, Wir sind hier, Wir leben bunt.

Unsere Bewohner haben im Aulenbereich getanzt, gebastelt, gespielt, geges-
sen und getrunken. Lebensfreude leben und Passanten zum kurzen Verweilen
ginladen. Selbstverstandlich wurden dabei die nétigen Hygiene- und Ab-
standsregeln eingehalten.

Die Protestaktion, auch wenn diese leider
nicht wie gewohnt im Rahmen eines griilte-
ren Festes stattfinden konnte, solite auf die
Inklusion von Menschen mit Behinderung
aufmerksam machen und darauf hinweisen,
dass auch die Corona-bedingten Maflinah-
men die Barrierefreineit von Menschen mit
Behinderung einschrankt. Wir mdchten damit
nicht die Corona-Mafinahmen infrage stellen,
sondern auf die derzeitige Situation aufmerk-
sam machen und Einblicke ermdglichen.
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ABW 3
Ambulant Betreutes Wohnen

Corina und Corona — oder, wo ist die verdammte Maske?
Ilch kann diese bléde Maske nicht finden.
Das ist die Einzige, durch die ich Luft bekomme.

- Ein Interview mit Frau Leischel (Bewohnerin ABW) Uber perstnliche
Erfahrungen in der Coronazeit -

Hallo Frau Leischel. Wie geht es Ilhnen?
Zurzeit geht es mir gut.

Darf ich Sie fiir dieses Interview mit
Corina ansprechen?

Ja.

Unser Thema ist heute die Coronapande-
mie und die Auswirkungen auf dein tig-
liches Leben. Uber ein Jahr Corona
liegen hinter uns. Wie ging es dir in
dieser Zeit?

Psychisch nicht gut, mich nervt das Maske
tragen. Da bekomme ich immer schlecht
Luft.

Die Einschrinkungen betreffen uns alle, was hat dich am meisten
gestért?

Diese standigen Lockdowns, dass meine Arbeit geschlossen hatte, dass man
nirgendwo hinfahren kann und dass ich in Quarantdne musste.

Ich weil, dass du deinen Jahresurlaub nicht wahrnehmen bzw. nicht ver-
reisen konntest. Was sagst du dazu und hoffst du, dass du dieses Jahr
wegfahren kannst?

Ich war sehr traurig, dass ich nicht reisen konnte und ich hoffe, dass es dieses
Jahr klappt, weil ich nach Plauen fahren méchte.

Haben dich die Kontaktbeschrdnkungen sehr getroffen, bzgl. deiner
Familie und Freunden oder Lebenspartner?

Ja, ich konnte meine Schwester nicht sehen und auch meinen Freund nicht,
als ich in Quarantidne war,
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Du musstest, wie du schon erwadhnt hast, einmal in Vorsorgequarantane,
weil eine Mitarbeiterin in der Werkstatt positiv getestet wurde. Wie haben
dir die ABW-Mitarbeiter durch diese schwere Zeit und durch die Pande-
mie bisher geholfen?

Als ich in Quarantdne war, haben
die Mitarbeiter fir mich eingekauft
und es mir vor die Tdr gestellf. Da
es mir immer wieder psychisch
nicht gut geht und ich diese Pande-
mie langsam nicht mehr aushalte,
reden wir viel und machen Spa-
ziergénge. Das tut mir gut!

Mun zum Schluss noch zwei
Fragen. Was hiltst du von der
Coronaschutzimpfung und wir-
dest du dich impfen lassen?

Ich habe lange d(berlegt und viel
mit meinem ABW-Betreuer darii-
ber gesprochen. Ich habe mich
jetzt einmal impfen lassen. Zum
Glick mit dem Impfstoff von Bi-
ontech. Den anderen ftraue ich
nicht.

Und zuletzt kann ich mich noch
an eine lustige Szene erinnern,
das war am Anfang der Pande-
mie, da hast du eine bestimmte
Stoffmaske gesucht und nicht
gefunden. Erzdhl mal, was da
los war!

Ja (lacht), ich bin durch die ganze Wohnung gelaufen und habe diese bldde
Maske gesucht. Das war nédmlich die Einzige, durch die ich mit meinem
Asthma gut Luft bekommen habe. Das hat mich verriickt gemacht, dass ich sie
nicht gefunden habe. Jetzt mit den FFP lI-Masken kann ich besser atmen.

Ich danke dir fiir dieses Interview und bleib gesund!

Danke, du auch!
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FED 3
Familienentlastender und -unterstitzender Dienst

Unser Biiro hat eine neue Adresse

Seit Februar 2021 sind wir mit unserem Biro in die Rdumlichkeiten des FED
am MNeumarkt umgezogen. Das erleichtert die organisatorischen Tétigkeiten
sehr.

Wir freuen uns schon
darauf, allen die kleine
Veranderung zu zeigen.

| Leider diurfen wir auf
Grund der aktuellen
Corona Lage noch keine
Freizeit- und Bildungsan-
gebote durchfiihren. Alle
miissen noch etwas
Geduld haben bis sich die
bestehende Situation ent-
| spannt.

Wir wvermissen unsere
Teilnehmerinnen alle
sehr.

Matiirlich kénnen wir aber telefonischen Kontakt halten. Eine Einzelbetreuung
in der H&uslichkeit oder im Freien kann ebenfalls stattfinden.

Bitte meldet Euch.
Bleibt gesund. Bis bald.

Fir Nachfragen und Beratungen sind wir unter folgender neuer Adresse er-
reichbar:

Familienentlastender und —unterstiitzender Dienst (FED)
des Lebenshilfe Kreisvereinigung Saalfeld-Rudolstadt e.V.
Am Neumarkt 2

07407 Rudolstadt

Telefon: 0173 3918607
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Beratungsstelle C')
fiir Menschen mit Behinderung
Die Beratungsstelle wird angenommen

Es ist in der momentan kontakteingeschrankten Zeit besonders gut zu
wissen, von welcher passenden Stelle man Unterstiitzung erhalten kann. Die
Beratungsstelle ist auch in Corona-Zeiten gedffnet. Allerdings ist es notwen-
dig, Termine telefonisch abzusprechen und die Hygienerichtlinien zu beach-
ten. So ist ein Telefonat der erste Schritt zum Kontakt und so entsteht z.B. fol-
gende Situation.

Das Telefon klingelt, eine Frauenstimme meldet sich sehr zdgerlich und
unsicher.. "lch habe von lhrer Beratungsstelle gehort, ich bin Mutter eines be-
hinderten Kindes, bin ich bei lhnen richtig..."

Die vergangenen Monate haben alle Menschen gepragt, es gibt Verunsiche-
rungen, Sorgen und auch Angste, teils auf Grund der eigenen Lebenssituati-
on und andernteils auf Grund der Pandemiesituation. So ist in der Beratungs-
stelle das Telefon und auch das Internet ein wichtiges Kommunikationsmittel
geworden, um Fragen zu stellen, zu Ansprechpartnern Kontakt zu vermitteln
und letztlich, um in Kontakt zu bleiben und Informationen auszutauschen.

Die Anruferin war auf jeden Fall _richtig® und da ihre Fragen sehr umfassend
waren, haben wir einen Gespréchstermin vereinbart, um in der Beratungsstel-
le alle Details besprechen zu kénnen.

Das Beispiel ist eine Ermunterung an Sie, fragen Sie nach, denn mein Anlie-
gen ist es, Sie zu unterstiitzen.

Denn...

...die Wortbedeutung fiir ,Beraten werden” ist...
mit jemand anderen (ber ein Problem sprechen,
mit dem Ziel zu einer Ldsung zu kommen. ..

und...die Wortbedeutung von jemanden bera-
ten” ist...einen Vorschlag machen, was eine
Person tun oder lassen kann.

Die Beratungsstelle fir Menschen mit Behinde-
rung steht sowohl Menschen mit verschiedenen
Behinderungen, ihren Angehérigen und auch In-
teressierten offen.

Nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf und bleiben Sie gesund.
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Elternkreis C.)

Der Elternkreis der Lebenshilfe — ein Riickblick — Teil 1

.Es ist sehr schade, dass man sich im Moment nicht treffen kann, keinen per-
sonlichen Kontakt zueinander findet..." Ein Satz, den man in der jetzigen Zeit
leider zu oft hirt.

Auch dem Elternkreis ist es derzeit nicht méglich, sich zusammenzusetzen.

Da in der neuen Mittendrin® germ auch der Elternkreis zu Wort kommen
mdchte, haben wir mit Frau Hennig, der Kontaktperson des Elternkreises, tele-
foniert, um zu schauen, was es an Informationen geben kinnte. Sie sagte: Es
ist schwer, etwas zur Arbeit des Elternkreises zu sagen. Nach unserem Aus-
flug letztes Jahr im Oktober hatten wir noch keine Maoglichkeit, uns wieder zu
treffen. Es ist einfach nichts mdglich.” Alle bedauarn diese Situation sehr. Es
gibt unter den einzelnen Elternpaaren sicher Kontakt durch Telefonate, aber
sonst ..."

So gibt es momentan nichts Aktuelles zum Schreiben, bleibt der Blick zuriick
... wie ist der Elternkreis entstanden? Im Gesprach mit Frau Muff, sie hat den
Vorsitz im Elternkreis bis zum Frihjahr 2020 ausgeiibt, gab es dazu Vieles zu
erfahren.

Der Eltemkreis entstand 1995. Eine Gruppe von Eltemn des Lebenshilfe Saal-
feld-Rudolstadt e V. wollte sich gern oGfter treffen, um die persdnlichen Kon-
takte zwischen Eltern mit behinderten Kindem untereinander zu festigen und
sich auszutauschen.

+--25 sprach sich herum...”, so Frau Muff, dass ein Austausch, gegenseitiges
Zuhtren und Ratschldge geben kdénnen, hilft und guttut. Es ermdglicht einen
erweiterten Blick und hilft im Alltag und im Leben mit einem behinderten Ange-
hdrigen, mit einem behinderten Kind mehr Sicherheit und Wissen, z.B. um
magliche individuelle Férderung (Fruhférderung) oder auch finanzielle Unter-
stiitzung von Amtern zu erhalten.

Aber natlrlich kamen auch die Geselligkeit und der Spalk bei gemeinsamen
Veranstaltungen und Ausfliigen oder in der Sportgruppe nicht zu kurz. Wir
trafen uns meist am Vormittag, da unsere Kinder in der Werkstatt gearbeitet
haben und wir am Nachmittag dann wieder fir sie zu Hause sein mussten.”
Aus einer kleinen Gruppe wurde Uber die Jahre eine GroRRe. Im Laufe der Zeit
sind wir wie eine Familie zusammengewachsen.”

Wenn Sie neugierig geworden sind wie es im Text zum ,Rickblick auf den EI-
ternkreis” weitergeht, schauen Sie doch einfach in die ndchste Mittendrin® im
Dezember 2021.

Bis dahin bleiben Sie vor allem gesund!
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Dienst fiir Betreuung C')
und Unterstiitzung im Alltag

Wir feiern den 1. Geburtstag

Am 01.01.2021 feierte unser Dienst fiir Betreuung und Unterstitzung im
Alltag erfolgreich das erste Jahr. Viele Klienten und auch Ehrenamtliche
fanden in den letzten 12 Monaten den Weg zu uns. Zur derzeitigen Corona
Lage war es uns mdglich, zu helfen und die Einsamkeit ein bisschen zu
nehmen.

» Zweimal in der Woche kommt zu mir eine sehr nette Frau,
die mich im Haushalt unterstiitzt.
Im Biiro finde ich jederzeit einen Ansprechpartner.
Ich bin gliicklich.*

Roni

«Ein Jahr bekomme ich jetzt schon Hilfe.
Einmal die Woche fahren wir Einkaufen
und werde bei kleineren Wegen begleitet*

Karin M.

.» Gerade zur jetzigen Zeit von Corona bin ich dankbar,
dass ich zweimal pro Woche Besuch bekomme,
die Gesprdche tun mir sehr gut und ich fiihle mich nicht so alleine.
Bei schénem Wetter gehen wir raus Spazieren.*”
Ute W.

Unsere Betreuungsangebote richten sich an
Pflegebedirftige, die einen besonderen Be-
treuungsbedarf haben. Angebote zur Entlas-
tung im Alltag sind praktische Hilfen, zum
Beispiel Unterstitzung im Haushalt, Einkauf,
Tagesstrukturierung etc.

Wir haben Ihr Interesse geweckt? Sie moch-
ten sich selbst ehrenamtlich betétigen, oder
haben Sie noch Fragen zum Entlastungsbe-
trag, dann wenden Sie sich an uns.
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Integratives Eltern-Kind-Zentrum
(13 .
s,Regenbogen O

GroBziigige Spender

In der Vorweihnachts-
zeit konnten wir fiir
unsere Kinder eine

tolle Uberraschungs-

tiite packen. Egal, ob
' in der Einrichtung
U\, oder zu Hause, jedes
Kind bekam eine
Uberraschungstiite
durch die Padagogen

Uberreicht. In der Tiite
waren ein Bastelset,
gine Schneemann-
suppe, ein leckeres

Bratapfelrezept, Aus-

malbilder von Jari und

Milaya und andere
Kleinigkeiten.

Danke an den Lions-Club fir die finanzielle Unterstitzung!
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Wir erkunden die Welt der Farben

Wir Kinder der Blumengruppe haben in un-
serem Farbprojekt gelernt, dass unsere Welt
um uns herum bunt wie ein Regenbogen ist.
Mit allen Sinnen haben wir uns dem Thema
gewidmet und dabei die Erfahrung gemacht,
dass die Farben in unserem Leben eine sehr
grolte Rolle spielen. Gemeinsam gingen wir
auf Farbensuche in unserem Gruppenzimmer
und draullen in freier Matur. Bei verschie-
denen Experimenten haben wir farbiges
Wasser hergestellt, lustige Farbenlieder ge-
sungen und uns mit vielen anderen Dingen be-
schaftigt.

Schaut einmal, was fir wunderschine Collagen jetzt unsere R&ume und Flure
in unserem Haus schmiicken. Wir hatten sehr viel Spalk auf unserer Farbent-
deckungstour.

Die Blumenkinder und ihre Paddagogen aus dem ,Regenbogen”
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Integrative Kindertagesstatte o
»oputnik® O

Neue Mébel im Kindergarten Sputnik

Der Kindergarten Sputnik konnte
dank der finanziellen Unterstit-
zung der Stadt Rudolstadt neue
Mabel anschaffen. Wir waren da-
durch in der Lage, sowohl Grup-
penrdume als auch Garderoben
modermer auszustatten. Die Grup-
penrdume erhielten neue Tische,
Stilhle, Spielecken und Schranke
und ergénzt wurden die Riume
mit neuen Spielteppichen. Die
Kinder waren von ihrer neuen
Kiichen- und Bauecke begeistert.

In den Garderoben gibt es jetzt geniigend
Platz fir alle Kinder. Jedes Kind hat nun
auch grofiziigige Facher fir die persén-
lichen Dinge sowie auch fir Wechselsa-
chen. Aulterdem wurden die Garderoben
mit selbst gebauten Regalen aus Holz fir
die Rucksacke und Gummistiefel erganzt.

Ty |
=8 o )
> | ]
= - Y -
=
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Jedes Kind erhielt eine kleine Weihnachtsliberraschung.
Die Mitarbeiterinnen packten fir alle Kinder kleine Titchen
mit einem kleinen Bichlein, Badespal und etwas Stfem.
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IFF L
Interdisziplinare Fruhférderstelle

wFrischer Wind" fiir die Interdisziplindre Friihférderstelle

Hallo liebe MITTENDRIN Leser,

wie sicher schon einige von lhnen mitbekommen haben, hat Frau Melzer ihre
Leitungstatigkeit zum 31.12.2020 abgegeben. Ich machte |hr an dieser Stelle
in Namen des gesamten Teams der Frihforderstelle fir lhr langjahriges Enga-
gement danken.

Seit dem 01.01.2021 gibt es frischen Wind" fir die Frihfbrderstelle.

Mein Name ist Anna-Maria Renner, ich
bin Sozialp&dagogin B.A. und habe die
Leitung der FrihfGrderstelle zum
01.01.2021 Gbernommen.

lch habe Soziale Arbeit an der Hoch-
schule Coburg studiert. Bereits wéh-
rend des Studiums war ich von der
Arbeit im frihkindlichen Bereich stark
fasziniert, weshalb ich mich im Zuge
meiner Bachelorarbeit intensiv mit der
Thematik Kinder und Traumata be-
schéftigte.

Beruflich habe ich meine letzten Jahre
im Kitabereich, der Suchtkrankenhilfe
und dem ASD verbracht.

Ich denke, dass ich meine vielfaltigen
Erfahrungen zielgerichtet in der Frih-
forderstelle einsetzen kann,

Ich freue mich auf die neue berufliche Herausforderung und hoffe auf eine ver-
trauensvolle Zusammenarbeit.
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Kinder- und Jugendwohngruppe C"

Die Schulen zu, die Wohngruppe erwacht als Schulbegleiter

Seit zwei Wochen findet in der Ein-
richtung Homeschooling statt. Die
Betreuer unterstitzen die Kinder in
allen Bereichen. Jeden Tag findet
eine halbstiindige Hofpause statt, wo
Sportangebote durchgefihrt werden.
Die Kinder bekommen die Mdglich-
keit, sich auszupowern und sich zu
bewegen.

Seit drei Wochen findet bei uns das
Projekt ,Gesund bleiben” statt. Unser
Praktikant bietet dabei neben Bewe-
gungsspielen auch Angebote zum
Kochen und zur Musik an. Die Kinder
haben Spalt daran und beteiligen
sich regelmaflig. Beim Stopptanz
sind die Kinder unschlagbar und
schwingen das Tanzbein wie die
Profis. Stopptanz ist ein Tanzspiel,
bei dem Bewegung und Aufmerk-
samkeit zur Musik geférdert werden.

Auch in Zeiten von Corona ermdglicht die Einrichtung den Kindern schine
Tage.
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Lebenshilfe SaRu gGmbH Cl)

Kiiche und Reinigung

Ab Mai 2021 hat die Lebenshilfe SaRu gGmbH im Neubau der Mensa und
Schulausgabekiiche der Scholl- und Johannesschule Saalfeld die Reini-
gungsleistungen sowie die Speisenversorgung dbernommen,

Im freundlichen und hellen Mensabereich kionnen die Kinder beider Schulen
ihr Mittagessen aus dem Angebot der Lebenshilfe einnehmen.

Weiterhin besteht die Moglichkeit,
aus einem reichhaltigen Frihstiicks-
angebot auszuwdhlen und zum
Mittag sich aus der Salatbar® zu be-
dienen.

Durch die neue Ausgabekiiche mit
moderner Technik wird es fur die Mit-
arbeiterinnen der SaRu gGmbH zu
einer erheblichen Erleichterung ihrer
taglichen Arbeit kommen.

Mach einer gezielten Planung der
Kichengerate ist fir eine qualitativ
verbesserte Ausgabe und Angebots-
auswahl gesorgt worden.
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Heidecksburg Werkstatten o
Lebenshilfewerk limenau/Rudolstadt e.V. O

Frihjahrsputz im AuBBengelande

Durch die Eigeninitiative des Arbeitsvorbe-
reiters Herrn Holger Pfarr wurde die Gunst
der Stunde wegen einer kurzzeitig
schwachen Arbeitsauslastung sinnvoll ge-
nutzt, um den Teich im AuRengeldnde der
Heidecksburg Werkstétten zu reinigen.

Vor ca. 10 Jahren wurde der Teich aufgrund
des Anbaus versetzt und befindet sich seit
dem hinter der Werkstatt (Fertigung 5).

Bevor das Wasser jedoch abgelassen
werden konnte, wurden die Fische natlirlich
gerettet.

Dann hieft es fur Frau Melanie Miller und Herrmn Marco Kallenberg rein in die
Gummistiefel und ab in den Teich. Zu Beginn erfolgte die Grundreinigung,
wobei Wasserpflanzen und die Wucherungen entfernt wurden. Beschéftigte
haben sich wihrenddessen um die Verschinerung der Teichumgebung ge-
kimmert und das Laub zusammengerecht. Herr Dirk Ulbrich setzte die Steine
neu um den Teich, um ein Abrutschen zu verhindern.

Eine kleine Mebenwirkung der Teichbefiillung am letzten Tag war, dass das
Wasser in der Werkstatt nur sehr verringert lief.

Mach drei Tagen war die Teichanlage gereinigt. Die Fische konnten wieder zu-
rickgesetzt werden und der Teich erstrahlt nun im neuen Glanz.

vorher nachher
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Lebenshilfe lim-Kreis e.V. @

Eréffnung des FamilienTreffs in Arnstadt

Im Februar wurden die neu bezogenen und liebevoll eingerichteten Rdume
des FamilienTreffs in Arnstadt, An der Neuen Kirche 4 eréffnet! Durch eine fi-
nanzielle Forderung aus Mitteln des Landesprogramms Solidarisches Zusam-
menleben wird es nun moglich, verschiedene Veranstaltungen, Kurse und
Frithe Hilfen fir Familien anzubieten. Unterschiedlichste Aktionen, wie Famili-
enbrunch, eine Feier zum Internationalen Kindertag, Puppentheater, kreative
Angebote und Kurse tragen dazu bei, alle Familienmitglieder miteinander in
Aktion zu bringen, Wissen zu vermitteln und dabei viel Spalk zu haben,

Aufgrund der akiu- - ——
ellen Pandemie
stehen wir noch
immer in den Startlé-
chern. Wir hoffen
sehr, dass wir bald
mit den Veransial-
tungen beginnen
konnen, um das
Haus mit Leben und
Kinderlachen Zu
flllen!
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Otto e Rechtsanwilte Ci)

Erstattung von Fahrtkosten
fiir Transport eines Kindes ins Krankenhaus

Die zu kldrende Frage war, ob die Krankenkasse Fahrten zur ambulanten Be-
handlung erstatten muss.

Der Entscheidung lag der Fall einer Mutter zu Grunde, welche ihren vierjéh-
rigen Sohn, der sich am Finger verletzt hatte, zu einer ambulanten Behand-
lung zu einem Kinderchirurgen fuhr. Die Fahrtkosten wollte die Mutter von der
Krankenkasse ersetzt haben. Die Argumentation war, dass der Sohn ange-
sichts seines Alters ebenso eingeschrankt sei in seiner Mobilitat wie gehbehin-
derte Menschen mit einem entsprechenden Merkzeichen, bei denen die Kran-
kenkasse die Krankenfahrten Gbernimmt. Das Sozialgericht wies die Klage,
nachdem bereits die Krankenkasse den Anspruch zuriickgewiesen hatte, ab.

Das Gericht wies darauf hin, dass Krankenkassen Fahrtkosten nur als Natu-
ral- bzw. Sachleistung erbringen und Versicherte keinen Geldersatz erhalten.

Dariber hinaus misse eine Krankenfahrt nur erfolgen, wenn diese aus zwin-
genden medizinischen Griinden notwendig sei. Dazu fehlt es aber im vorlie-
genden Fall an der erforderlichen Ausnahme bei ambulanten Behandlungen.

Eine solche sei zum Beispiel nur bei regelmatigen Fahrten zu einer Dialyse-
behandlung oder zu einer onkologischen Strahlentherapie zu tragen.

Dies war vorliegend nicht gegeben.

Auch sei der vierjdhrige Schn mit der Gruppe gehbehinderter Menschen mit
dem entsprechenden Merkzeichen nicht gleichzusetzen, da nach den Kran-
kentransportrichtlinien der Kdrper- und Gesundheitszustand des jeweils Versi-
cherten von dem fir sein Lebensalter typischen Zustand abweichen muss.
Dies ist bei einem Vierj@hrigen, welcher keine Mobilitdtseinschrankung auf-
weist, allerdings nicht der Fall.

Sozialgericht Neuruppin, 26. Oktober 2020 - =
(Aktenzeichen: S 20 KR 263/19)
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Reisedienst CI)

Freizeit und Erholung — Reisen 2021 unter Pandemie

Zur weiteren Einddmmung einer sprunghaften Ausbreitung des Coronavirus
SARS-CoV-2 sowie gefdhricher Mutationen missen wir unsere geplanten
Reisen jeweils von den aktuellen Inzidenz-Werten abhéngig machen. Sobald
bundesweit die Reiseerlaubnis erteilt wird, planen wir unter Einhaltung von Hy-
giene- und Schutzmafinahmen den Start unserer Urlaubsfahrten.

Hierfiir bitten wir um Ihr Verstandnis und lhre Mithilfe, denn nur wenn wir ge-
meinsam an einem Strang ziehen, schaffen wir es, sicher durch diese unwirk-
liche Zeit der Varsicht, Ricksicht und Umsicht, zu navigieren.

Alle Reiseteilnehmerinnen sind verpflichtet, vor Beginn
einer Reise eine Bescheinigung {iber ein negatives (nicht
dlter als 24 Stunden) Testergebnis vorzulegen. In den
Testzentren Rudolstadt, Saalfeld und Gomdorf kénnen
sich alle Reisenden mind. einmal pro Woche kostenlos
durch einen Schnelltest (kein PCR-Test) auf das Coronavi-
rus testen lassen. Dies kann natirlich ebenso in den
Wohn- und/oder Werkstatten der Lebenshilfe durchgefiihrt
werden.

Reisende mit positivem Testergebnis kénnen die Reise
nicht antreten.

Wir hoffen, mit dieser Teststrategie Ihre Viorfreude mit der in diesen Tagen né-
tigen Portion Sicherheit zu bestarken, Unsicherheiten zu verringern und Sie
gesund in den Urlaub starten zu lassen.

Vorstand C.)

ik Die Firmen MMS Stahl- und Anlagenbau GmbH
und IBS Bauprojekt GmbH aus Rudolstadt
haben dem Lebenshilfe Saalfeld-Rudolstadt e V.
mit ihrer Geldspende in Hohe von jeweils
1.000,- € und 800 - € eine sehr grofie Freude be-
reitet,

Durch diese Unterstiitzung kénnen neue Garten-
mdébel fir das Haus Kleeblatt und ein Heimkino
fur die Bewohner der Wohnstétte angeschafft
werden,
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Vorstand Ci)

JPersénlichkeiten werden nicht durch schéne Reden geformt,
sondern durch Arbeit und eigene Leistung.”

{Albert Einstein)

Ein Betriebsjubildum ist eine gute Gelegenheit, auf das Erreichte zuriick-
zublicken und sich neue Ziele fir die Zukunft zu setzen,

Im ersten Halbjahr 2021 konnte folgende Mitarbeiterin ein besonderes Be-
triebsjubildum feiern:

20 Jahre Betriebszugehorigkeit

Simone Blchner

Fir Ihre Zuverldssigkeit, Inre Fachkompetenz, lhre Kreativitat und lhre
langjahrige Unterstitzung méchten wir uns ganz herzlich bedanken.

Fiir die Zukunft wiinschen wir lhnen weiterhin viel Erfolg, Freude, Glick
und vor allem Gesundheit!
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Vorstand Cl)

Wir suchen Verstarkung fiir unsere Einrichtungen

Dipl. Sozialpadagogen/Bachelor/Master w/im/d
staatlich anerkannte Heilerziehungspfleger w/m/d
staatlich anerkannte Heilpddagogen wim/d

- staatlich anerkannte Erzigher w/m/d

- exam. Krankenpfleger/Altenpfleger w/m/d

- Physiotherapeuten/Ergotherapeuten w/m/d

Uns sind wichtig:

Fachkenntnisse in einer erfolgreich abgeschlossenen Ausbildung,
Verantwortungsbewusstsein, Einfihlungsvermogen, Belastbarkeit

Wir bieten Ihnen:

umfassende Einarbeitung, Arbeiten in einem engagierte Team,
Weiterbildungsmdglichkeiten,

Zuschlage fir Sonn— und Feiertags- bzw. Nachtarbeit, Funktionszulage,
Sonderurlaub, Betriebliche Altersvorsorge, Vergitung nach PATT

Weiterhin bieten wir Ihnen folgende Beschéftigungsméglichkeiten an:

Mitarbeiter im Bundesfreiwilligendienst w/im/d
Arbeitsgelegenheit mit Mehraufwandsentschadigung
(Ein-EURO-Jobs) w/m/d

Ehrenamtliche Mitarbeiter mit Aufwandsentschadigung w/m/d

Ihre aussagekraftige Bewerbung
senden Sie bitte an:

Lebenshilfe Saalfeld-Rudolstadt e V.
Vorstand

Am Bernhardsgraben 1

07318 Saalfeld

oder per E-Mail:
vorstand@lebenshilfe-saru.de

Wir bitten um Verstandnis, dass Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuriick
geschickt werden kdnnen. Sie liegen in der Geschéftsstelle abholbereit,
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Kontaktdaten Ci)

Vorstand und Lebenshilfe Saalfeld-Rudolstadt e V.

Geschaftsstelle Ansprechpartner (AP): Simone Hiibner, Benjamin Hahn
Am Bernhardsgraben 1 - 07318 Saalfeld
Tel.: 03671 45635-0 Fax: 03671 45635-21
vorstand@lebenshilfe-saru.de

Servicehaus Wohnstitte , Kleeblatt”
«Wohnen am Mérlagraben® AP: Nadine Willenbring
-Barrierefreie Apartments- Francois-Mitterand-Allee 23
AP: Sabine Neumann 07407 Rudolstadt

Mérlaer Stralie 8c Tel.: 03672 4137-14

07407 Rudolstadt Fax: 03672 45999-83

Tel.: 03672 4137-15 willenbring@lebenshilfe-saru.de

icehaus@lebenshilfe-saru.d
servicehaus@lebengisEREEies Kinder— und Jugendwohngruppe

Wohnstitte , Ginkgo" »Am Bernhardsgraben*
AP: Nadine Willenbring AP: Peter Seifert
Francois-Mitterand-Allee 21 Am Bernhardsgraben 3
07407 Rudolstadt 07318 Saalfeld

Tel.: 03672 4137-14 Tel.: 036716799530
Fax: 03672 45998-93 Handy: 0172 3169485
willenbring@lebenshilfe-saru.de Fax: 0367145635-21

] lebenshilfe-saru.de
AuBenwohngruppe ,, Thuja* e

AP: Nadine Willenbring
Schaalaer Chaussee 13 und 15 Beratungsstelle
07407 Rudolstadt AP: Sabine Neumann
Tel.: 03672 4137-14 Servicehaus \Wohnen Am Mérlagraben”
Fax: 03672 45999-93 Mérlaer Stralte 8¢
willenbring@lebenshilfe-saru.de 07407 Rudolstadt

Tol fonle e

beratungsstelle@lebenshilfe-saru.de
Dienst fiir Betreuung und

Unterstiitzung im Alltag Elternkreis

AP: Sabine Neumann/Gabriele Hennig

AP: _E!ianka Ludwar dber die Beratungsstelle

Servicshaus .Wohnen Am Morlagraben® Servicehaus Wohnen Am Mérlagraben®

Moriaer Stralie 8¢ Mbrlaer Strae Bc, 07407 Rudolstadt
07407 Rudolstadt Tel.: 03672 45990-94

Tel.: 03672 4137-15 beratungsstelle@lebenshilfe-saru.de

servicehaus@lebenshilfe-saru.de
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offene Dienste

Ambulant Betreutes Wohnen
AP: Ute Fuhrmann
Francois-Mitterand-Alles 23
07407 Rudolstadt

Tel.: 03672 4137-14

Fax: 03672 45999-93
fuhrmann@lebenshilfe-saru.de

Interdisziplindre Friihforderstelle
AP: Anna-Maria Renner
Lendenstreichstralte 126

07318 Saalfeld

Tel.: 03671 6734-24

Fax: 03671 6734-21
iff@lebenshilfe-saru.de

Familienentlastender und
—unterstiitzender Dienst
AP: Simone Bichner
Am Neumarkt 2

07407 Rudolstadt
Handy: 0173 3918607
fed@lebenshilfe-saru.de

Reisedienst

AP: Antje Glaser/Silke Stoy

Am Bernhardsgraben 1

07318 Saalfeld

Tel.: 03671 45635-15

Fax: 03671 45635-21
reisedienst@lebenshilfe-saru.de

Integrative Kindertagesstitten

Integratives Eltern-Kind-Zentrum
-Regenbogen*

AP: Dr. Janette Brauer
Lendenstreichstraike 126

07318 Saalfeld

Tel.: 03671 6734-12

Fax: 03671 6734-21
regenbogen@lebenshilfe-saru.de

Integrative Kindertagesstitte
woputnik*

AP: Daniela Doepel

Am Stutenrand 25 a

07407 Rudolstadt

Tel.: 03672 4318-33

Fax: 03672 4318-36
sputnik@Ilebenshilfe-saru.de

Integrationsunternehmen SaRu gGmbH

Kiiche

AP: Marcus Pavel

Am Bernhardsgraben 3
07318 Saalfeld

Tel.: 03671 45635-15

Fax: 03671 45635-21
essen@lebenshilfe-saru.de

Lebenshilfe lim-Kreis e.V
AP: Almut Kletzin
Waldstralie 5a

98693 lImenau

Tel.: 03677 2081771
info@lebenshilfe-ilmkreis.de
www lebenshilfe-ilmkreis.de
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Reinigung

AP: Thomas Miller

Am Bernhardsgraben 1

07318 Saalfeld

Tel.: 03671 45635-16

Fax: 03671 45635-21
reinigung@lebenshilfe-saru.de

Heidecksburg Werkstétten
im Lebenshilfewerk
limenau/Rudolstadt e.V.
AP: Nico Hercher

An den Katzenlochemn 8
07407 Rudolstadt

Tel.: 03672 4295-0

Fax: 03672 4285-89
info-ru@lhw-il-ru.de




P LEBENSHILFE
BEITRITTSERKLARUNG
Ilch moéchte die Arbeit des Lebenshilfe Saalfeld-Rudolstadt e.V.
als férderndes Mitglied unterstiitzen.

Ich erklare hiermitals ( ) Elternteil ( ) Fachkraft ( ) Férderer
( ) Betreute(r) meine Mitgliedschaft.

Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von 51,00 €
steuerbegiinstigt zu zahlen. Die Zahlung erfolgt jahrlich.

Name, Vorname:

Beruf:

Geburtsdatum:

Anschrift:

Telefon:

Datum/Unterschrift

Erméachtigung zum Einzug des Mitgliedsbeitrages durch Lastschrift
Anschrift der Vereinigung:

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Saalfeld-Rudolstadt e. V.

Am Bernhardsgraben 1, 07318 Saalfeld

Hiermit ermachtige ich Sie widerruflich, den von mir zu entrichtenden
Mitgliedsbeitrag bei dem unten genannten Kreditinstitut/Postscheckamt
mittels Lastschrift einzuziehen.

Bank:

IBAN:

BIC:

Kontoinhaber:

Ort, Datum, Unterschrift:




