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Wir unterstiitzen Sie -
damit lhr Alltag leichter wird.

y Unterstiitzung im Haushalt

/ + Wohnung reinigen v Einkdufe erledigen
+ ‘Wasche waschen und bigeln  + Balkonpflege
¥ Kochen +  leichte Gartenarbeiten

Begleitung im Alltag

v Arztbesuche
v Behdrdenginge
+  Sparierginge

Y Freizeit & Teilhabe

¥ Veranstaltungen besuchen + Gruppenangebaote
v Theater und Kino ¥ gemeinsame Aktivitaten

Soziale Unterstiitzung

S« Gespriche und Gesellschaft ¥ Norlesen und

¥ Hobbys und Interessen Gedichtnistraining
v  Spiele und Aktivitaten

Weitere Angebote
v Pflegeberatung
v Einzel- und Gruppenbetreuung

¥ Vermittlung an weitere Fachdienste



Lebenshilfe Kreisvereinigung Omm
Saalfeld-Rudolstadt e. V. g
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Fiir wen ist unser Angebot?

¥ Familien mit behinderten oder pflegebediirftigen Angehérigen
v pflegende Angehdrige zur Entlastung im Alltag
v iltere Menschen mit und ohne Pflegegrad

Ziel ist es, Menschen so lange wie méglich ein selbststindiges
Leben im eigenen Zuhause zu erméglichen.

.

v individuelle Betreuungs- und Entlastungsangebote
¥" Entlastung fir pflegende Angehdrige

¥ flexible und bediirfnisorientierte Unterstiitzung

v Erhalt von Selbststindigkeit und Selbstbestimmung
v Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Die Kosten fir Betreuung- und Entlastungsieistungen kinnen
als Sée als Selbstzahler oder Uber die Pflegekasse abgerechnet werden,

(. B. (ber den Entlastungsbetrag nach §45b SGB XI)

e Ansprechpartnerin: Bianka Ludwar

@ Adresse: Servicehaus MWohnen am Park”
Schwarzburger Chaussee 21b, 07407 Rudolstadt

0 Telefon: 03672 413715

@ Fax: D3672 49241-33

E-Mail: ULA@lebenshilfe-saru.de

@ website: hutps:/lebenshilfe-saalfeld-rudolstadt de/
lestungen/betrewung/




