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10:00 Uhr: FEIERLICHE EROFFNUNG

UNSERE INTERESSANTEN VORTRAGE & WORKSHOPS

CAFETERIA:
10:30 Uhr: DIE ELEKTRONISCHE PATIENTENAKTE (ePA) MIT
JHREN VORTEILEN

Sven Quade | PARMER

GERIATRIE UND GERIATRISCHE VERSORGUNGS-
STRUKTUREN

Chefarzt Dr. med. Viktor Ruzicka

Klinik fOr Geriatrie | ThGringen-Kliniken

PERSONLICHKEIT - ZWISCHEN CHARAKTER

UND STORUNG

Christian Dawskarat

Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt - SpDi

RUCKENSCHMERZEN - MYTHEN & LOSUNGEN
AUS DEM HEALTH HUB

Felix Markert - Physigtheropeut
Dr. Laura Leypold - Arztin

Toni Leypold - Wirtschaftsinformatiker
INJOY Rudolstadt
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15445 Uhr:

BUNTES PROGRAMM UND BEWEGUNGSANGEBOTE:

10:00 - EXKLUSIVE INFOS

15:00 Uhr: Sanitatshaus Reha Aktiv, Ergotherapie
Thiringen-Kliniken

10:00 -  KORPERANALYSE | GESUNDHEITSTESTS |

15:00 Uhr: BERATUNGSANGEBOTE | FREIER
TRAININGSBETRIEB | NON-STOP VIRTUELLE
MITMACHKURSE | KOSTENFREIE NUTZUNG DER
MASSAGELIEGE UND LICHTTHERAPIE |
BESTIMMUNG DES BIO-AGE

10:00 - WORKSHOP ,,PSYCHISCHE GESUNDHEIT UND

11:00 Uhr: PSYCHOHYGIENE IM ALLTAG”
Franz Leeder | Kreisvolkshochschule

10:00 - AKTIONS-AREAL

15:0O0O Uhr: VIELFALTIGE ANGEBOTE UND SPANNENDE

AKTIONEN VON VERSCHIEDENEN FIRMEN UND
PARTNERN | EXKLUSIVE INFOS UND INTERAKTIVE
ERLEBNISSE

Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt
(Gesundheitsamt, SpDi, Agathe), PARMER,
Gemeindepsychiatrische Kontakt- &
Feratungsstelle der Diakoniestiftung
Weimar - Fad Lobenstein, tasy Fit,
Selbsthilfegruppen, Pilzsachverstdandige des
Landkreises SLF-RU (ThAM e.V.), Feengrotten
Saalfeld, Familienberatung, Projekt Herbst-
zeitlose, Debeka, Frauenzentren, EVR,
Vitalpraxis Rudolstadt, Bioresonanz,
fotobox
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AKTlO_NS" UND INFO-AREAL

VIELFALTIGE ANGEBOTE UND SPANNENDE
AKTIONEN VON VERSCHIEDENEN FIRMEN UND
PARTNERN | EXKLUSIVE INFOS UND INTERAKTIVE
ERLEBNISSE

DRK-Kreisverband Saalfeld-Rudolstadt e.V.
SAALEMAXYX, 1. SSV Saalfeld 72 e.V.,

ASB - Der Winschewagen Thiringen,

threnamtsbUdchen, Verkehrswacht,

SV 1883 Schwarza e.V., Jugendfeuerwehr
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RODEO-ANLAGE
Adrenalin, Spal! und jede Menge Action

KOSTENFREIER EINTRITT FREIBADWIESE
AKTIONS-AREAL

VIELFALTIGE ANGEBOTE UND SPANNENDE
AKTIONEN VON VERSCHIEDENEN FIRMEN UND
PARTNERN | EXKLUSIVE INFOS UND INTERAKTIVE
ERLEBNISSE

DRK-Kreisverband Saalfeld-Rudolstadt e.V.
Lebenshilfe Saalfeld-Rudolstadt,
Kreissportjugend Saale/Schwarza e.V.,

AOK Plus, Sakikashu - Samurai Kids
Kampfsportschule Pad Rlankenburg,
Wasserwacht, Seidelmann Coaching,
Kreissportjugend KBS Saale/Schwarza e V.,
VSV Kaulsdorf e.V., Kreismusikschule SLF-RU,

Alpokos vom roten Perg

!

KURZZEITMASSAGEN FUR JEDERMANN
WELLNESSBAR MIT TESTPRODUKTEN | HUPFBURGEN
SAALEMAX X

AUFFUHRUNG DES KINDERGARTENS
DRK-Kindergarten ,Henry Dunant’

Rudolstadt

QUATTRO-MIX-BEACHVOLLEYBALL-TURNIER
VSV Kaulsdorf e.V. | Infos und Anmeldungw”

auf der RUckseite \/

AQUAFITNESS KURS-SCHNUPPER-EINHEIT FUR \/
JUGENDLICHE UND ERWACHSENE N/
SAALEMAX X

AQUABOXING KURS-SCHNUPPER-EINHEIT FUR
JUGENDLICHE UND ERWACHSENE
SAALEMAYXYX

KREISMUSIKSCHULE SAALFELD-RUDOLSTADT ﬂ's‘n?xﬁ"s
FREIBADWIESE
SIEGEREHRUNG OLYMPIADE @
OLYMPIADESTATIONEN P
VERSORGUNGSANGEBOT FREIBADWIESE
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5 BEACHVOLLEYBALL MITMACHSTATION

FUr Kinder & Erwachsene: Pewegung, SpaR und sportliche Das Gesundheitsamt Saalfeld-Rudolstadt, das

Herausfoderungen. SAALEMAXYX, das DRK Saalfeld-Rudolstadt, die
Thiringen-Kliniken, das INJOY Rudolstadt und

QUATTRO-MIX-BEACHVOLLEYBALL-TURNIER der Saale Wirtschaft e. V. laden herzlich zum
FEEL GOOD - DEIN GESUNDHEITSFEST nach

FOr Firmen-, Freizeit- und Vereinsteams Rudolstadt ein.

(4 Spieler, mind. 1 Frau).| Spielbeginn 10:30 Uhr - Anreise

10:00 Uhr | VSV Kaulsdorf e V. Das  Gesundheitsfest entwickelt sich stetig
weiter: Mit einer wachsenden Zahl an

Anmeldung & Infos: Ausstellern, neuen Mitmachangeboten und einem
noch abwechslungsreicheren Programm gibt es in
diesem Jahr mehr denn je zu entdecken. Freut
euch auf spannende Vortrdge, interaktive
Stande, vielfdaltige PFewegungsangebote und
zahlreiche Impulse fUr einen gesunden Alltag. Ob
Grol? oder Klein - hier ist fUr alle etwas dabei.
Auch gesunde Kostlichkeiten laden zum Genielen

Sl i

10:00 - GROBE OLYMPIADE |Wettbewerb mit
14:00 Uhr: verschiedenen sportlichen Disziplinen an

den Olympiadestationen fir Jung bis Alt

HAUPTGEWINN:
1X 2 UBERNACHTUNGEN IN EINEM SAALEMAXX
ERLEBNISHAUS FUR EINE FAMILIE

AuBRerdem:
Eintritte und FUhrungen fUr das Saalfelder

Schloss, die Firstliche Erlebniswelt Schloss
Schwarzburg, das Residenzschloss Heidecksburg

4 Wochen Kennlerntraining mit Gesundheitscheck

im INJOY Rudolstadt

Kreisverband
Saalfeld-Rudolstadt e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Gutscheine fUr ein Personal-Training bei
Seidelmann Coaching

+ viele weitere Preise fUr Groll & Klein

saale adha |

-5 THURINGEN-KLINIKEN
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